Gut informiert in die Zukunft.

Wer seine Zukunft aktiv gestalten mochte, braucht
Wissen aus erster Hand. Gesundheitliche Vorsorge
und auch Informationen zu aktuellen Erkenntnissen der
Medizin kénnen dazu beitragen, die Lebensqualitat in
jeder Lebenslage zu sichern.

Bereits im siebten Jahr veranstaltet der Rosenhof, in
Zusammenarbeit mit der vom NDR bekannten Radio-
und Fernsehjournalistin Kerstin Michaelis, informative
Medizin-Foren — seit 2014 auch in Erkrath, Hochdahl
und Kronberg. Fachdrzte verschaffen lhnen im Rahmen
von Vortrdgen Zugang zu wertvollen Erkenntnissen aus
ihrer beruflichen Praxis.

Haben Sie ein persdnliches Anliegen? Im Anschluss an
die Veranstaltungen stehen lhnen die Referenten sowie
die Experten der Rosenhof Seniorenwohnanlagen bei
einem Sektempfang fir lhre Fragen zur Verflgung.
Nutzen Sie auBBerdem die Gelegenheit und lemen Sie
unsere Hauser bei einer unverbindlichen Hausfihrung
kennen.
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Medizin-Forum 2015:
Gesund und aktiv im Alter.

Rosenhof Hochdahl
Sedentaler Straf3e 25-27
40699 Erkrath
Tel. 02104/94 64 00
hochdahl@rosenhof.de

Rosenhof Erkrath
Disseldorfer Straf3e 8-10
40699 Erkrath
Tel. 0211/92 40 30
erkrath@rosenhof.de

Rosenhof Kronberg
Am Weil3en Berg 7
61476 Kronberg/Ts.
Tel. 06173/93 44 50
kronberg@rosenhof.de

www.rosenhof.de HOCHDAHL * ERKRATH * KRONBERG



ROSENHOF HOCHDAHL

Mittwoch, 25. Marz 2015, 16.00 Uhr

Wirksam dem Herzinfarkt vorbeugen

In Deutschland erleiden jahrlich rund 250.000 Menschen
einen Herzinfarkt infolge von verstopften Herzkranzge-
faBen. Fachdrzte informieren Sie Uber die Entstehung,
erste Warnsignale eines Herzleidens sowie neueste Be-
handlungsmaoglichkeiten

Mittwoch, 9. September 2015, 16.00 Uhr

Moderne Therapien gegen den Schmerz
Akute Schmerzen sind ein Warnsignal des Korpers. Sie
kdnnen plétzlich auftreten, sich stetig entwickeln und
dabei ldnger anhalten und wiederkehren. Namhafte
Experten erldutern Ihnen, welche Rolle das Schmerz-
geddchtnis dabei spielt, und berichten Uber aktuelle Er-
kenntnisse in der Schmerztherapie

Susanne Lohr freut sich im Rosenhof Hochdahl
auf lhre frihzeitige telefonische Reservierung unter
Telefon: 02104/94 64 24.

Medizin-Forum 2015

ROSENHOF ERKRATH

Donnerstag, 26. Marz 2015, 16.00 Uhr
Schlaganfall - jede Sekunde zihlt

Von Seh- und Sprechstdrungen Uber Taubheitsgefiihle
bis hin zu starken Kopfschmerzen — die Symptome eines
Schlaganfalls sind vielfdltig. Eine schnelle Diagnose und
Behandlung kénnen die schwerwiegenden Folgen
jedoch verhindern. Mediziner helfen Ihnen, die Warn-
signale zu deuten und Risikofaktoren zu minimieren

Donnerstag, 10. September 2015, 16.00 Uhr
Volkskrankheit Arthrose

Schmerzen im Knie oder in der Hifte? Mit zunehmen-
dem Alter kommt es zu Problemen mit den Gelenken.
Haufig sind dies erste Anzeichen fur Arthrose. Fach-
drzte kldren Uber Ursachen, Symptome sowie effektive
Behandlungsmoglichkeiten auf

Ute Strehlau freut sich im Rosenhof Erkrath
auf lhre friihzeitige telefonische Reservierung unter
Telefon: 0211/9 24 03 24.

ROSENHOF KRONBERG

Mittwoch, 29. April 2015, 16.00 Uhr
Volkskrankheit Diabetes

Diabetes gehort zu den am hdufigsten diagnostizierten
Krankheiten in Deutschland. Fir diese Patienten steigt
auch das Risiko eines Herzinfarktes oder Schlaganfalls.
Fachdrzte informieren Sie Uber Therapien und Maf3-
nahmen zur Vorbeugung gegen die tickische Krank-
heit

Mittwoch, 24. Juni 2015, 16.00 Uhr

Fiir eine gute Nacht - was tun

bei Schlafstorungen?

Ein guter Schlaf ist wichtig fur unser kérperliches und
seelisches Wohlbefinden. Unsere Referenten erlautemn
lhnen die zahlreichen mdglichen Ursachen und geben
lhnen Tipps fur einen erholsamen Schlaf

Michaela Muller freut sich im Rosenhof Kronberg
auf lhre friihzeitige telefonische Reservierung unter
Telefon: 06173/93 44 93.

Programmanderungen vorbehalten. Stand Januar 2015.




