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MEDIZIN FORUM 2020 Rosenhof Seniorenwohnanlagen

1mittwoch, 22. april 2020, 16.00 Uhr
Kein Problem mit Blasenschwäche:  
Für mehr Lebensqualität im Alter
Es passiert beim Lachen, beim Niesen oder beim Sport: 
Blasenschwäche ist nicht selten. Was sind die Ursachen? 
Wie kann man vorbeugen? Wie Beckenbodentraining oder 
OP helfen können, darüber sprechen die Ärzte.

donnerstag, 5. november 2020, 16.00 Uhr
Endlich wieder besser sehen:  
Was tun bei Katarakt, Glaukom und Co.?
Schlechtes Sehen kann uns auf der Straße in Gefahr bringen   
und zu Unfällen führen. Was sind typische Alterserkran- 
kungen der Augen? Welche Therapien es bei Grünem und 
Grauem Star gibt, erläutern Ihnen die Referenten.

 ROSENHOF BERLIN-MARIENDORF

donnerstag, 23. april 2020, 15.30 Uhr
Therapien bei Vorhofflimmern, Herzleitungs- 
und Herzrhythmusstörungen
Gerät das Herz aus dem Takt, kann das ein Anzeichen für  
einen bevorstehenden Herzinfarkt oder Schlaganfall sein. 
Wie kann Herzkrankheiten vorgebeugt werden? Warn-
signale und Therapien erklären Ihnen Ärzte im Vortrag.

Mittwoch, 4. november 2020, 15.30 Uhr
Diabetes: Wie richtige Ernährung  
und Bewegung helfen
Mit Diabetes steigt auch das Risiko für Herzinfarkt und 
Schlaganfall. Medikamente helfen, aber auch die richtige  
Ernährung und Bewegung. Mediziner informieren über  
Behandlungsmöglichkeiten und neue Therapien.

 ROSENHOF BERLIN-ZEHLENDORF

4

3

2

Vital in jedem Lebensalter – gesundheitliche Vorsorge 
betrifft jeden von uns. Neben einer bewussten Lebens-
gestaltung können auch Informationen zu aktuellen Er-
kenntnissen der Medizin helfen, die Vitalität zu sichern. 
Gemeinsam mit der Radio- und Fernsehjournalistin 
Kerstin Michaelis veranstaltet der Rosenhof das Medizin- 
Forum. Die Fachärzte vermitteln im Rahmen 
von Vorträgen wert- volle und aktuelle Er-
kenntnisse aus ihrer beruflichen Praxis.

Für individuelle oder persönliche Fragen stehen Ihnen im 
Anschluss an die Veranstaltung die Referenten und Exper-
ten der Rosenhof Seniorenwohnanlagen zur Verfügung. 
Nutzen Sie die Gelegenheit und lernen Sie auch unsere 
Häuser bei einer unverbindlichen Hausführung kennen –
gerne im Vorfeld des Medizin-Forums oder zu einem Ter-
min Ihrer Wahl. Wir bitten um frühzeitige Reservierung, 
da das Platzangebot für die Veranstaltungen begrenzt ist.
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