
MEDIZIN FORUM
2020

GUT INFORMIERT  
IN DIE ZUKUNFT 

Rosenhof Ahrensburg 
Lübecker Straße 3–11 
22926 Ahrensburg

Rosenhof Großhansdorf 2 
Hoisdorfer Landstraße 72
22927 Großhansdorf

Rosenhof Großhansdorf 1 
Hoisdorfer Landstraße 61
22927 Großhansdorf

Rosenhof Hamburg 
Isfeldstraße 30
22589 Hamburg

Rosenhof Travemünde 
Mecklenburger Landstr. 2–12
23570 Lübeck-Travemünde

Beate Wierhake 
Telefon 04102/49 04 90 
ahrensburg@rosenhof.de

Bettina Statz
Telefon 04102/69 86 69
grosshansdorf1@rosenhof.de

Beatrix Scholz
Telefon 04102/69 90 69
grosshansdorf2@rosenhof.de

Alexandra Hansen
Telefon 040/87 08 73 37
hamburg@rosenhof.de

Simona Manske
Telefon 04502/86 03 31
travemuende@rosenhof.de
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Ihre Ansprechpartner vor Ort

Vital in jedem Lebensalter – gesundheitliche Vorsorge 
betrifft jeden von uns. Neben einer bewussten Lebens-
gestaltung können auch Informationen zu aktuellen Er-
kenntnissen der Medizin helfen, die Vitalität zu sichern. 
Gemeinsam mit der Radio- und Fernsehjournalistin 
Kerstin Michaelis veranstaltet der Rosenhof das Medizin- 
Forum. Die Fachärzte vermitteln im Rahmen 
von Vorträgen wert- volle und aktuelle Er-
kenntnisse aus ihrer beruflichen Praxis.

Für individuelle oder persönliche Fragen stehen Ihnen im 
Anschluss an die Veranstaltung die Referenten und Exper-
ten der Rosenhof Seniorenwohnanlagen zur Verfügung. 
Nutzen Sie die Gelegenheit und lernen Sie auch unsere 
Häuser bei einer unverbindlichen Hausführung kennen –
gerne im Vorfeld des Medizin-Forums oder zu einem Ter-
min Ihrer Wahl. Wir bitten um frühzeitige Reservierung, 
da das Platzangebot für die Veranstaltungen begrenzt ist.



 

MEDIZIN FORUM 2020 Rosenhof Seniorenwohnanlagen

Mittwoch, 19. Februar 2020, 16.00 Uhr
Therapien bei Vorhofflimmern, Herzleitungs- 
und Herzrhythmusstörungen
Gerät das Herz aus dem Takt, kann das ein Anzeichen für  
einen bevorstehenden Herzinfarkt oder Schlaganfall sein. 
Wie kann Herzkrankheiten vorgebeugt werden? Über 
Warnsignale und Therapien referieren Ärzte im Vortrag. 

Mittwoch, 26. august 2020, 16.00 Uhr
Viren auf dem Vormarsch: Der beste Schutz 
vor NoroVirus, Gürtelrose und Co.
Vor allem für ältere Menschen sind Keime riskant.  
Welche sind harmlos, welche nicht? Wie kann man sich vor 
Bakterien und Viren schützen? Dies erklären Mediziner.

Mittwoch, 8. april 2020, 16.00 Uhr
Endlich wieder besser hören:  
Was tun bei Schwerhörigkeit im Alter?
„Wie bitte …?“ Schlechtes Hören erschwert nicht nur  
soziale Kontakte, sondern kann auch eine Demenzerkran-
kung begünstigen. Wie verändert sich das Hörvermögen 
im Alter? Und was sind typische Alterserkrankungen der 
Ohren? Das erläutern Ärzte in ihrem Vortrag.

Mittwoch, 2. september 2020, 16.00 Uhr 
Brennpunkt Gelenkschmerz:  
Therapien bei Arthrose und Co.
Vorwiegend ältere Menschen leiden unter Arthrose – 
besonders an Knien und Hüfte. Wie entstehen Arthrose   
und andere Gelenkerkrankungen? Ärzte informieren über  
Therapien zur Mobilität.

Mittwoch, 5. Februar 2020, 16.00 Uhr
Darm mit Charme: Alles Wissenswerte 
über unser Verdauungsorgan
Der Darm ist eines unserer größten und wichtigsten  
Organe. Durch gesunde Ernährung und einen bewuss-
ten Umgang fördern wir die Gesundheit und sorgen für 
Wohlbefinden. Darüber sprechen die Mediziner.

Mittwoch, 3. Juni 2020, 16.00 Uhr 
Brennpunkt Gelenkschmerz:  
Therapien bei Arthrose und Co.
Vorwiegend ältere Menschen leiden unter Arthrose – 
besonders an Knien und Hüfte. Wie entstehen Arthrose   
und andere Gelenkerkrankungen? Ärzte informieren
über Therapien zur Mobilität.

 ROSENHOF Ahrensburg

 ROSENHOF  GroSShansdorf 1  ROSENHOF  Hamburg 

 ROSENHOF  GroSShansdorf 2  ROSENHOF  Travemünde 

Mittwoch, 1. April 2020, 16.00 Uhr
Stress, lass nach: Dem Älterwerden 
begegnen – mit allen Sinnen!
80 Prozent der Deutschen klagen über Stress. Auch  
Senioren sind stark betroffen, zum Beispiel, wenn die 
Sinne schwinden und der Gang unsicher wird. Unsere  
Referenten zeigen Strategien zum stressfreien Leben auf.

Mittwoch, 9. september 2020, 16.00 Uhr
Jede Minute zählt: Strategien gegen 
Herzinfarkt und Schlaganfall
70 Prozent der Schlaganfälle könnten verhindert werden,  
wenn die Risikofaktoren rechtzeitig behandelt oder ver- 
hindert würden. Über die typischen Schlaganfall-Symp- 
tome referieren Ärzte im Vortrag.
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Mittwoch, 25. März 2020, 16.00 Uhr
Endlich wieder gut schlafen:  
Was hilft bei Schlafstörungen?
In Deutschland leiden rund 20 Millionen Menschen unter  
Schlafstörungen, wie zum Beispiel schlecht einschlafen 
oder nicht durchschlafen. Ärzte klären über Ursachen und  
Behandlungsmöglichkeiten auf. 

Mittwoch, 10. Juni 2020, 16.00 Uhr
Kein Problem mit Blasenschwäche:  
Für mehr Lebensqualität im Alter
Es passiert beim Lachen, beim Niesen oder beim Sport: 
Blasenschwäche ist nicht selten. Was sind die Ursachen? 
Wie kann man vorbeugen? Wie können Beckenboden-
training oder OP helfen? Darüber sprechen die Referenten.
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